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Обложка: Враджадживана прабху 
проводит праздничную абхишеку 
Их Светлостей

«Я нес ее на своей спине 
всего десять минут...»
Прабхупада упомянул о санньяси Чхота Харидасе, кото-
рого Господь Чайтанья отверг лишь из-за того, что тот не-
сколько секунд пообщался с женщиной. Но тот же Господь 
Чайтанья обнял грихастху Шивананду Сену, когда узнал, 
что его жена беременна. Прабхупада сказал, что хотя Го-
сподь Чайтанья по-разному строил отношения с санньяси 
и грихастхами, и те и другие отношения были духовны. Он 
вдохновлял грихастх выполнять семейные обязанности и 
растить сознающих Кришну детей.

Обращаясь к присутствующим санньяси, Прабхупада 
сказал, что им не пристало так заострять внимание на дея-
тельности домохозяев, ибо это значит лишь то, что саннья-
си думают о сексе больше, чем грихастхи. Целыми днями 
думая о семейной жизни, санньяси оскверняются.

Чтобы проиллюстрировать это, Прабхупада рассказал 
историю. Как-то раз двое брахманов собирались перей-
ти через реку, как вдруг рядом появилась женщина, кото-
рой тоже нужно было переправиться на другой берег. Один 
из брахманов предложил ей переправиться на его спине. 
Второй брахман был потрясен таким предложением свое-
го приятеля, но ничего не сказал. Перебравшись на другой 
берег, женщина сердечно поблагодарила брахманов и по-
шла своей дорогой. Брахманы продолжили путь, но вто-
рой все говорил и говорил об этом случае и никак не мог 
остановиться: 

— Ты позволил женщине забраться к себе на спину и при-
коснуться к своему телу! — не унимался он.

В конце концов, первый брахман осек его: 
— Я нес ее на своей спине всего десять минут, а ты уже 

три часа несешь ее в своей голове!
Отрывок из «Прабхупада-лиламриты»  Сатсварупы даса Госвами

Подготовила Снежана Минкова

Нектар Прабхупады



Благодарность возникает 
в  ответ на вдохновение со-
вершать анги преданного 
служения. Такое вдохнове-
ние имеет чистую духовную 
природу. Даже если на серд-
це тяжело, достаточно при-
йти в  храм и  уже чувству-
ешь радость и  облегчение. 
Храм — ​он ведь не только на 
Зоряном, это любое место, 
где живут вайшнавы.

Преданный, который в свое 
время сыграл решающую 
роль в  моей духовной жиз-
ни, — ​это Врадж Гопал праб-
ху. Нет никаких сомне-
ний, что мое знакомство 
и  общение с  ним являются 
проявлением милости Его 
Святейшества Шрилы Ра- 
дханатхи Свами, с которым 
я встретился по милости Го-
спода на фестивале «Бхак-
ти-Сангама» в 2013 году.

Меня очень вдохновля-
ют киртаны Враджа Гопала 
прабху, его кришна-катха, 
вкус к  изучению «Бхага-
вад-гиты», «Шримад-Бха-
гаватам» и  других книг, 
которые нам милостиво 
предоставил Шрила Праб-
хупада. Матаджи Врад-
жа Гопика, супруга Врад-
жа Гопала прабху, также 
поет очень глубокие кирта-
ны. Мое сердце не способно 
в  полной мере отблагода-

рить этих искренних, глубо-
ких вайшнавов. Единствен-
ное, что остается, — ​просто 
посвящать тепло своего 
сердца этой семье, молиться 
Господу, чтобы они всегда 

находились под защитой ло-
тосных стоп Шри Гуру, Шри 
Шри Радхи-Кришны, Госпо-
да Чайтаньи Махапрабху 
и Господа Нитьянанды.

У Враджа Гопала прабху 
и его семьи ярко проявлено 
настроение следования гуру 
(махаджано йена гатах са 
пантхах). Это большое сча-
стье — ​наблюдать за жизнью 

этих дорогих моему сердцу 
вайшнавов и  по их мило-
сти быть рядом с ними. Об-
щаясь с  ними, я  чувствую, 
как мое сердце очищается 
и появляется желание быть 
благодарным каждому жи-
вому существу, поскольку 
каждый по милости Господа 
дает нам тот или иной урок.

Хочу также выразить 
свою благодарность Према 

Прадипе прабху, Бриджа-
баси прабху, Ачьюте Прие 
прабху и  многим другим 
вайшнавам. Каждый из 
вас занимает важное место 
в  моем сердце, и  я  навечно 
остаюсь вашим должником, 
что само по себе является 
большим счастьем. Спасибо 
вам всем!

Подготовил Роман Ярош

Валерий Квасный делится 
своей благодарностью
Валерий прабху — ​преданный, который славится глубоким 
вкусом к чтению священных писаний. Желая поблагодарить 
и прославить вайшнавов, которые его вдохновляют, Вале-
рий прабху поделился с нами своим сердечным рассказом.
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Кому я благодарен
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23  березня в  нашому храмі відбулося 
святкування найвеличнішого свята Ґау-
дія-вайшнавів — ​Ґаура-пурніми! Віддані 
прийшли в  цей день до храму для вшану-
вання наймилостивішого Господа — ​Шрі 
Чайтан’ї Махапрабгу.

Святкування Ґаура-пурніми  
в Нью-Навадвіпі
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Усі чекали на цей день, старанно готуючись 
до нього. Абгішеку провели брахмани нашої 
общини під янгольські співи найменших 
вайшнавів, які разом з  матаджі Нірмала 
Премою підготували бгаджани та заспівали 
кіртан. Лекцію провів Ніранджана Свамі, 
розповівши в  ній про діяння Господа Чай-
тан’ї, а  також про експансії Господа Кріш-
ни, через які Він проявляє Себе внаслідок 
Своєї трансцендентної «жадібності». По-
тім Ніранджана Махарадж та Аґаст’я Муні 
прабгу влаштували настільки чудовий кір-
тан, що описати словами просто неможли-
во. Прийшло надзвичайно багато відданих. 
Святкове дійство завершилось вшануван-
ням прасаду та благословенням вайшнавів, 
які брали участь у  підготовці до цього чу-
десного свята.

Підготувала Вікторія Сліпньова

n	 Гаура Пурніма прабху співає кіртан

n	 Оспівування Господа устами тих, хто Його любить...

Фотозвіт



Тема экологии очень актуальна в наше время. В этой статье 
автор рассмотрел данную тему с точки зрения Вед.

Человек – вредитель
Альберт Гор, бывший ви-
це-президент США, полу-
чивший в 2007 году Нобе-
левскую премию мира за 
работу по защите окружа-
ющей среды и исследовани-
ям по проблеме изменения 
климата, уверен, что необ-
ходимо принять срочные 
меры во избежание гло-
бального потепления. По 
данным организации Save 
America’s Forests, мир сей-
час страдает от чрезмерной 
вырубки лесов, и Амери-
ка находится в центре этой 
проблемы. Конечно, люди 
всегда убивали растения 
и животных, но за послед-
ние 300 лет человечество 
превысило все пределы по 
эксплуатации окружающей 
среды, что привело к нару-
шению природного баланса 
и фактическому уничтоже-
нию природы. Современ-
ный прогресс повлек за со-
бой опасность глобальной 
катастрофы. Так, полно-

масштабная ядерная война 
может унести больше жиз-
ней, чем все вместе взятые 
войны, конфликты и холо-
косты в истории.

В прошлом столетии 
консерваторы, активисты, 
ученые и политики часто 
акцентировали внимание 
на проблемах экологии, но 
это не принесло значитель-
ных результатов. Однако в 
последнее время по всему 
миру крупные религиозные 
группы начали внедрять 
экологические реформы с 
поразительным успехом. К 
сожалению, протестанты и 
католики на Западе обыч-
но не желают замечать при-
сутствие души и святости в 
природе, поэтому они дол-
гое время не поднимали 
вопросов об охране окру-
жающей среды. Впервые в 
истории, 18 июня 2015 года, 
Ватикан опубликовал эн-
циклику Папы Римского 
Франциска, посвященную 
проблеме изменения кли-

мата. Понтифик обратился 
к человечеству с призывом 
не допустить разрушения 
экосистемы планеты, поме-
нять свой образ мышления 
и поведение. 

Связь с природой
Ведическая религия, кото-
рую люди ошибочно назы-
вают индуизмом, является 
самой древней религией в 
мире. Она известна в наши 
дни в первую очередь бла-
годаря мудрости  ведиче-
ской культуры, основаной 
на двух главных принци-
пах – жертвоприношении и 
простой жизни. Эта культу-
ра сохранила наиболее пол-
ное, всеобъемлющее знание 
о том, как жить в гармонии с 
природой и беречь окружа-
ющую среду. 

Жертвоприношение:  
видеть душу в природе
Последователи Вед всег-
да жертвовали часть сво-
их доходов высшим силам. 
В преддверии нынешне-
го материалистического 
века Господь Кришна по-
дарил миру «Бхагавад-ги-
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Мудрость природы



ту», Свою великую песнь о 
жертвоприношениях и йоге. 
А пятьсот лет назад Господь 
Чайтанья возродил древ-
ний метод жертвоприно-
шения – санкиртана-ягью. 
Сутью санкиртаны являет-
ся совместное воспевание 
Харе Кришна маха-мантры: 
Харе Кришна, Харе Криш-
на, Кришна Кришна, Харе 
Харе / Харе Рама, Харе 
Рама, Рама Рама, Харе Харе, 
которая содержит в себе 
мольбу о служении Господу.

Чтобы превратиться в 
большой мистический фе-
стиваль, который объеди-
няет людей, растения, жи-
вотных, землю, полубогов 
и Верховного Господа, сан-
киртана-ягья, как  и любое 
другое ведическое жерт-
воприношение, требует 
средств и усилий. Совершая 
санкиртану, люди благода-
рят полубогов за их дары, 
искупают грех непреднаме-
ренного убийства и эксплу-

атации, а главное, полива-
ют корень дерева творения, 
ведь это прямое служение 
Верховному Господу. Без 
санкиртаны материальное 
процветание недолговечно 
и влечет за собой страдания.

Простая жизнь – высший 
стандарт счастья, мудрости 
и духовности
Древний трактат «Шри 
Ишопанишад», часть «Яд-
жур-веды», учит, что все в 
конечном итоге принадле-
жит Верховному Господу. 
Другими словами, влияние 
человека на природу огра-
ничено. Поэтому установ-
ление правильных отноше-
ний с природой является 
главной обязанностью каж-
дого человека и общества в 
целом. 

В ведическом обществе 
самые разумные, знаме-

нитые и могущественные 
люди обретали счастье по-
средством связи с его источ-
ником внутри себя и с ду-
шами окружающих. Таким 
образом, для наслаждения 
жизнью им не нужны были 
материальные приобрете-
ния. Они показывали при-
мер обществу, ограничивая 
себя ради блага других. Эти 
мудрые, духовные и по-на-
стоящему удовлетворен-
ные люди посвящали свои 
жизни, разум и богатство 
служению Господу, прино-
ся благо человечеству и все-
му миру. В результате такой 
жертвы любовь к природе 
как творению Господа раз-
вивалась естественным об-
разом и у них самих, и у тех, 
кто их окружал.

По материалам статьи Даянанды 
даса с сайта www.dandavats.com

Перевод: Анна Соломяна
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Все начинается со слушания, продолжается посредством 
слушания и основано на слушании. Возникает вопрос: от-
куда слушать, из какого источника? В «Веданта-сутре» Шри-
ла Вьясадева говорит откровенно и ясно: шастра-йонитват. 
Шастра является источником катхи, источником, из которо-
го мы слушаем. Это не просто досужие разговоры, не просто 
философствование.

Многие из тех, кто рас-
пространяет книги долгие 
годы, говорят, что реши-
мость в  распространении 
книг приходит с  чтением 
этих книг. В  соответствии 
с  «Упадешамритой» утса-
ха, решимость, является 
первым качеством, которое 
упоминает Шрила Рупа Го-
свами. Если есть, то человек 
может сделать все, что по-
зволит ему Господь. И  ут-
саха приходит благодаря 
изучению этих книг.

Шрила Прабхупада в  не-
скольких лекциях приводил 
в  пример историю челове-
ка, который умел продавать 

бриллианты. Было непо-
нятно: как у  него это полу-
чалось? Продавать брил-
лианты так сложно, ведь 
они стоят очень дорого и на 
них нужно найти цените-
ля. Как ему удавалось про-
давать их столь успешно? 
Он говорил: «Нужно просто 
любить бриллианты. Если 
вы любите их, вы будете их 
продавать. Если у  вас есть 
вера в  бриллианты, то вы 
сможете эту веру передать 
другому человеку — ​поку-
пателю, и  он тоже полюбит 
бриллианты». Любовь не 
имеет ничего общего с логи-
кой. Если человек любит — ​

он отдаст любые деньги за 
бриллианты.

Точно так же и  с  книга-
ми. Наша вера в  книги раз-
вивается на основе этих же 
книг. Нам не нужно ничего 
постороннего, чтобы уве-
ровать в них, — ​следует про-
сто изучать их. Тогда эта 
вера взойдет в  нашем серд-
це и мы сможем передать ее 
другому. Это шраддха, и она 
заразительна.

Я хочу поделиться од-
ним своим сокровенным на-
блюдением. Мне приходит-
ся много ездить и  общаться 
с  вайшнавами (я  ставлю их 
лотосные стопы себе на голо-
ву, если они позволят). При 
этом я хочу поделиться своей 
болью. Когда я  даю лекции, 
привожу цитаты из писаний, 
я  спрашиваю преданных: 
«Кто читал «Чайтанья-чари-
тамриту»?» В среднем те, кто 
поднимает руки, составляют 
10–15%. Создается очень не-
ловкая ситуация. Я не слиш-
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ком часто развлекаю себя 
проповедью для широких 
масс. Я  считаю, что важнее 
проповедовать преданным, 
стремиться удовлетворить 
преданных, иначе нет буду-
щего у  нашего Движения, 
если мы не будем искать глу-
бину. Но только 10–15% пре-
данных утверждают, что они 
прочитали «Чайтанья-чари-
тамриту». И это зрелые люди, 
которые по 10–15  лет в  Дви-
жении сознания Кришны.

Я не хочу никого ругать, 
это моя смиренная мольба 
к  вам. Мы популяризиру-
ем ведение графика садха-
ны на сайте «Вайшнава-се-
ва» (www.vaishnavaseva.net). 
Преданные, которые отме-
чают там результаты своей 
садханы, более-менее справ-
ляются с  джапой (мы  стре-
мимся вычитывать круги 
хотя бы до десяти утра). Но 
очень мало преданных чи-
тает. По моим наблюдени-
ям, больше таких дней, когда 
преданные вообще не чита-
ют, а  если читают, то 15 ми-
нут… 20 минут… 17,5… Меня 
это сильно беспокоит, пото-
му что я  понимаю, что с та-
ким чтением у  нас реально 
нет будущего. Те «благород-
ные философии», которые 
мы толкаем с вьяса-асаны, — ​
не укоренятся в сердцах лю-
дей, если люди не будут изу-
чать шастры. Ничто другое 
не заменит чтения шастр. 
Если вы будете повторять 
200 кругов в сутки, это не за-
менит изучение шастр, по-
тому что ваше бхакти не бу-
дет основано на знании, оно 
будет основано на сантимен-
тах. Вы не сможете долго по-
вторять. Ваше служение не 
заменит изучения шастр. Из 
шастр исходит понимание, 
что такое повторение Свя-
того имени, сама концепция 
Святого имени. Это нужно 

изучать, чтобы, когда мы по-
вторяем имя «Кришна», мы 
подразумевали то, что на-
писано о Кришне Самим же 
Кришной! Это очень важно.

Конечно, Рупа Госвами 
говорит, что наиболее мо-
гущественные формы пре-
данного служения (общение 
с  преданными, повторение 
Святого имени, слушание 
Бхагаватам, присутствие 
в  святом месте, служение 
Божеству в  храме) способ-
ны мгновенно пробудить 
в  душе бхаву, однако это 
происходит только в  том 
случае, когда человек не со-
вершает оскорблений. Это 
очень, очень редкий случай. 
В  остальных случаях тре-
буется устойчивая садхана, 
которая возможна только 
при условии чтения.

Мы можем распростра-
нять и  мы должны распро-
странять книги. Вместе 
с тем распространение книг 
не заменяет их чтения.Это те 
аспекты, которые мы не так 

часто обсуждаем. Я  не про-
тив того, чтобы преданные 
читали литературу, которая 
нужна им для какой-то дея-
тельности, здоровья или для 
гармоничной семейной жиз-
ни, но это не заменяет рад-
жа-видью. Однако знание 
«Шримад-Бхагаватам» или 
«Бхагавад-гиты» является 
раджа-видьей — ​царем, им-

ператором всего знания. Все 
остальное знание, не приме-
ненное для служения Госпо-
ду, является мусором, оно 
покрыто иллюзией. Жизнь 
предназначена для чистого 
бхакти. Если мы не чита-
ем эти книги, это означает, 
что мы не интересуемся чи-
стым бхакти. Нас вовлека-
ют в служение, как послуш-
ных животных, — ​и  слава 
Богу, что мы соглашаемся на 
это, — ​но мы должны пере-
расти этот порог, когда нас 
просто понукают и мы идем 
выполнять какую-то работу 
ради агьята-сукрити. Мы 
должны идти дальше и тру-
диться в концепции чистого 
преданного служения. Для 
этого нам нужно изучать 
книги Шрилы Прабхупады.

Эти книги уникальны 
не только своей энцикло-
педичностью и  не просто 
потому, что Шрила Праб-
хупада перевел их уже в та-
ком преклонном возрасте; 
их уникальность не только 

в  том, что он так любил пе-
реводить эти книги и  так 
хотел, чтобы их распро-
страняли, — ​они также уни-
кальны потому, что несут 
чистое преданное служе-
ние, и  предназначение на-
шей жизни как раз в этом.

Подготовил Дивьямани дас 
 по материалам лекции  

Ачьюты Прии прабху

Садхана

Из шастр исходит понимание,  
что такое повторение Святого имени,  

сама концепция Святого имени.  
Это нужно изучать...



 

Есть ли у Вас возможность при-
менять свои профессиональные 
навыки и таланты в проектах, 
связанных с сознанием Кришны?
Да, конечно, в служении 
чаще всего я задействую 
именно профессиональ-
ные умения. Началось это 
сразу после того, как я при-
шел в храм. Ведь второй во-

прос, который задают после 
«как Вас зовут?», это, конеч-
но, «чем Вы занимаетесь?» 
(Смеется.)

Поделитесь, в каких проектах 
Вы участвовали?
Все не припомню, но у меня 
есть три постоянных про-
екта. Я отвечаю за дизайн 

в студии Goswami.ru, ос-
нованной Шрилой Бхакти 
Вигьяной Госвами. Мы за-
нимаемся записью и распро-
странением лекций Шрилы 
Прабхупады, Радханатхи 
Свами, Бхакти Вигьяны Го-
свами, Шачинанданы Сва-
ми и других вайшнавов. 
Кроме этого, я арт-дирек-
тор в издательстве «108», где 
мы издаем такие книги, как 
«Самое сокровенное зна-
ние», «Исследование Бха-
гавад-гиты», «Уроки люб-
ви», «Варшана», «Ислам и 
Веды» и много других. Еще 
я ежегодно с большим удо-
вольствием занимаюсь гра-
фическим оформлением 
плакатов, календарей, бу-
клетов и т. п. для фестиваля 
«Бхакти-Сангама».

Также, помимо основно-
го служения, в работе всегда 
есть еще как минимум одна 
книга. Над какой книгой мы 
работаем сейчас — пока се-

крет, это я расскажу после 
того, как закончим проект. 
Но, например, год назад вы-
шла книга «Пособие по игре 
на мриданге» Нарады прабху. 

Успехи в любом из этих 
служений — это в первую оче-
редь заслуга авторов, продю-
серов, переводчиков, кор-
ректоров, иллюстраторов, 
консультантов, звукорежис-
серов, монтажеров и прочих. 
За каждой книгой, диском, 
сайтом, буклетом на фестива-
ле стоят десятки преданных.

Что Вас вдохновляет  
в служении?
Слова моего духовного учи-
теля и Шрилы Прабхупа-

Дмитрий Литвинов: «На меня влияет 
не участие в служении, а общение»
Дмитрий Литвинов прабху – еще одна очень талантливая 
личность, с которой мы хотим познакомить вас в нашей уже 
ставшей традиционной рубрике о творчестве вайшнавов. 
Он занимается графическим дизайном и успешно задей-
ствует свои способности в преданном служении. Дмитрий 
прабху – автор дизайна газеты «Дом Прабхупады», за что 
мы ему особенно благодарны.
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ды, живой пример друзей 
и партнеров, уважитель-
ное отношение семьи и дру-
гих вайшнавов, которые 
нуждаются в этом служе-
нии и, так или иначе, оце-
нивают его эффективность. 
Мы служим вместе и в про-
цессе вдохновляем друг 
друга. Я вижу, что другой 
преданный делает больше 
и лучше, чем я. А почему? 
Потому что я ему помогаю! 
(Смеется.) И точно так же 
кто-то помогает мне. Такой 
вечный двигатель и круго-
вая порука. 

Чем отличается это служение от 
кармических проектов?
Я отношусь одинаково ко 
всей своей деятельности, и 
разница состоит только в 
одном: кармический проект 
может закончиться, стать 
неактуальным и трансфор-
мироваться в другой, а слу-
жение не меняется — суть, 
цель и методы остаются 
теми же. Меняется только 
глубина погружения и ис-
кренность отношения.

Какие ощущения Вы пере-
живаете во время служения? 
Были ли у Вас какие-то 
осознания после завершения 
проектов?
Ощущения всегда одни и те 
же: как я смогу все это сде-
лать за отведенное время без 
иллюстраций (или с иллю-
страциями, но такого каче-
ства, что лучше бы их не было 
вообще), без шрифтов, даже 
без идеи? Остается только 
смириться, из иллюстраций 
сделать коллаж, шрифт при-
думать, открыть Google или 
Facebook — и Кришна пошлет 
фото, которое вчера снял 
Ананта Вриндаван (навер-
няка как раз для оформле-
ния этого диска или статьи). 
А может, поменять верстку и 

смиренно попросить продю-
сера организовать вычит-
ку трехсот страниц еще раз 
и т.  д. После завершения 
проекта реализация у меня 
только одна — надо было все 
сделать по-другому. И это 
после того, как все было пе-
ределано с нуля четыре раза! 
(Смеется.)

Как Вы думаете, участие в этих 
проектах как-то повлияло на 
Вас?
На меня влияет не участие 
в служении, а общение. Как 
говорится, с кем поведешь-
ся, от того и наберешься. 
(Смеется.)

Подготовил: Роман Ярош

n	 Дмитрий прабху в служении

За каждой 
книгой, 
диском,  
сайтом, 
буклетом  
на фестивале 
стоят десятки 
преданных

n	 Работы Дмитрия Литвинова прабху
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Творчество в сознании Кришны
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Снова стартует курс «Хорошая жена»!
Дорогие преданные, в храме на Зоряном стартует курс «Культура семейных отношений». 
Занятия будут проводиться по субботам с  9:45 до 12:15. Всего будет проведено три 
встречи: 2, 9 и 16 апреля. Курс проведут Адикави прабху и матаджи Раса Лила, а так-
же другие преданные-грихастхи.

С 7 апреля по 26 мая в рамках этой же программы матаджи Светлана Ященко прове-
дет курс «Хорошая жена». Занятия будут начинаться в 18:00 каждый четверг в храме на 
Зоряном. Этот курс будет полезен как для замужних матаджи, так и для тех, кто еще не 
создал свою семью. Дорогие матаджи, если вы находитесь в поисках счастья для себя 
и своих родных, желаете улучшить свою садхану и развиваться духовно — ​приходите к нам!

Марина Поштарук
Этот курс помог мне понять, как важно ис-
пытывать уважение к мужу и ко всем живим 
существам!

Матаджи сумели передать настроение 
служения и показать пример того, как луч-
ше всего служить мужу. Я поняла, что обще-
ние в кругу преданных вдохновляет и очи-

щает. Хочу открыть Вам сердце! Хоть я и не имею большого 
опыта духовной практики, но благодаря этим занятиямя 
вдохновилась на воспевание маха-мантры и ощутила инте-
ресное чувство полета. К сожалению, в силу моего невеже-
ства, эта привычка не закрепилась. Но я медитирую на то, 
чтобы наладить регулярность воспевания. Хочется выра-
зить свою благодарность матаджи Светлане и всем матад-
жи, которые приняли участие в курсе! Харе Кришна!

Дарья Каптюх
О г р о м н о е 
спасибо ма-
таджи Свете 
за то, что она 
умело пре-
поднесла ста-
рые истины 

в  новом, практичном свете, 
за то, что она не только пока-
зала то, к  чему нужно стре-
миться, согласно шастрам, 
но и научила нас некоторым 
приемам, а  точнеемалень-
ким хитростям, благодаря 
которым можно к этим идеа-
лам дойти. Спасибо матаджи 
Светлане за то, что она объе-
динила нас таких разных, но 
ищущих одно. Спасибо ей 
за то, что поддерживала, не 
давала расслабиться и  за-
быть конечную цель. Во вре-
мя этого курса мои отноше-
ния с мужем стали намного 
лучше. После каждой встре-
чи с  матаджи Светой меня 
окрыляет вдохновение!

Марина Качан
У меня от курса остались только самые те-
плые и приятные впечатления.

Матаджи Света, Вы и  Ваш дом были 
всегда открытыми для нас, и я это чувство-
вала. Спасибо Вам за то, что помогали всем 
нам разобраться в  себе! Дело осталось за 
малым — ​помнить и применять в жизни то, 

что мы узнали на этих встречах. Дорогие матаджи, в  ва-
шем обществе было очень приятно находиться! Вы все как 
цветы —такие красивые и разные! Спасибо Вам за всё!

Оба курса будут проводиться регулярно  — ​один раз 
в  квартал. Прохождение курса является необходимым 
для тех, кто желает сдать анкету в семейный комитет.

Для участия в курсе «Хорошая жена» нужно предвари-
тельно зарегистрироваться по тел.: +38 097 446 57 25.

Мы публикуем отзывы счастливых вайшнави, посе-
щавших курс матаджи Светланы раньше.
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Анастасия Лузина
Этот курс я ждала давно, но, наверное, не была 
готова к нему. Еще три с половиной года назад 
я стала задаваться вопросом: как я могу быть 
хорошей женой и могу ли быть ей вообще?

За время прохождения практического 
курса в  моей жизни изменилось абсолютно 
все! Наши отношения с мужем сильно транс-

формировались. Прабху, видя все это, и сам заинтересовался 
духовной практикой, даже начал повторять несколько кругов 
маха-мантры. Также более глубокими стали мои отношения 
с мамой. Во время прохождения курса она стала слушать мно-
го лекций проповедников ИСККОН. Она очень поддержива-
ет и вдохновляет меня. И наконец-то я начала понимать хочу 
я этого или нет.Все, что происходит в моей семье, очень силь-
но зависит от меня, от моего внутреннего состояния. Дорогие 
матаджи, я даже не могу выразить вам всей своей благодар-
ности. Могу только предлагать свои нижайшие поклоны. От-
дельная благодарность матаджи Свете! Вы своим примером 
очень сильно вдохновляете. Смотря на Вас, слушая Вас, я на-
чинаю понимать, в чем настоящая ценность жизни. Благода-
рю Кришну за эту милость общения со всеми вами!

Илона 
Счастливая
Процес пере-
творення за-
чепив наші 
серця, потро-
ху щось по-
чало зміню-

ватися. Я помітила результат 
роботи над собою.

З’явилось бажання жити 
спокійно, в гунi благостi, по-
ступово вдосконалювати 
й виховувати себе. Мені дуже 
не вистачатиме наших зу-
стрічей. Дякую всім!

Снежана Минкова
Несмотря на то, что все мы очень раз-
ные, в  наших сердцах горит стремление 
быть счастливыми, дарить друг другу ра-
дость, тепло, нежность, любовь. Желание 
служить Кришне и  развить свою любовь 
к Нему— вот, что нас объединяет!

Именно в таком тесном и очень близком об-
щении мы можем развивать эти качества в себе. Сотрудничая 
друг с другом, обмениваясь опытом и просто настроением, мы 
можем творить чудеса! Спасибо всем за вдохновение, за обще-
ние и открытие сердец! С преданными всегда тепло и уютно 
на душе! И особенно это касается нашей дорогой, неимоверно 
женственной матаджи Светочки, у  которой огромное чуткое 
сердце. Спасибо вам всем огромное, милые матаджи!

Ольга Киричук
Когда-то я  уже изучала природу женствен-
ности и женские обязанности, но, практикуя 
все это, так и не становилась счастливее.

Сначала я долго не могла понять, почему так 
происходит. Позже, проанализировав свое по-
ведение, я поняла, что неосознанно ожидала от-
дачи от мужа и детей. Я пыталась им отдавать 

многое, к чему, как оказалось, просто не была готова. И если этой 
отдачи не происходило, мне было тяжело. Я ощущала себя опу-
стошенной.Поэтому ярешила просто жить, исполняя то, что могу, 
и давая то, что могу дать с любовью, не насилуя себя. Вот тогда 
на душе стало спокойнее. Когда матаджи Светочка пригласила 

меня на этот курс, я испугалась 
повторения своих прошлых 
ошибок. Но оказалось совсем 
наоборот. Наши встречи вдох-
новляли меня дарить близ-
ким заботу и любовь без отда-
чи. Матаджи Света обладает 
огромной мудростью, женстве- 
нностью, состраданием, терпе-
нием и лаской. Спасибо матад-
жи Свете за бесценные мгнове-
ния наших встреч!

Анонс
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Приготовление:
1.	 Разогреть духовку до 200 °С.
2.	 Просеять в миску муку, 

вмешать остальные ин-
гредиенты и замесить 
мягкое тесто (для пи-
кантности можно доба-
вить тертый твердый сыр, 
сушеные травы или наре-
занную зелень).

3.	 Разделить тесто на рав-
ные части, раскатать 
в жгутики и свернуть 
улиткой.

4.	 Выложить на проти-
вень, застеленный кон-
дитерской бумагой.

5.	 Поверхность изделий 
можно смазать сметаной 
и посыпать семенами.

6.	 Выпекать 15-20 минут.

Приятного аппетита!

Ингредиенты:
•	около 130 г муки
•	350 г охлажденного карто-

фельного пюре
•	100 г сметаны
•	1/2 ч. л. соли
•	кунжут, мак, тмин  

для присыпки

Картофельные крекеры

Благодарим за рецепт и фото  
Кулинарный клуб вегетарианцев  
www.vk.com/vegetarian_club
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Рецепт



15№ 299 |  2 апреля 2016

Новости общини

В нашей счастливой об-
щине очередное пополне-
ние! Первого марта в семье 
прекрасных преданных — у 
матаджи Светланы Криво-
шапки и ее супруга Романа 
прабху — родился сын Ники-
та. Он стал младшим братом 
маленькой Гиты. 

А уже 21 марта у матаджи 
Татьяны и нашего извест-
ного семейного психолога 
Вамши Бихари прабху явил-
ся первенец. От имени всей 
ятры мы поздравляем удач-
ливых родителей с рожде-
нием сыновей и желаем им 
много радостных моментов 
в воспитании маленьких 
вайшнавов!

nn Вамши Бихари прабху и матаджи Татьяна 

nn Роман прабху и матаджи Светлана с Гитой 



Если Вы прочитали эту газету и она Вам больше не нуж-
на, передайте ее тому, кому она может быть интересна. 
Так как эта газета содержит трансцендентные имена и 
образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

5
апреля 
среда

Прервать пост  
с 06:25 до 10:49

11
апреля 

понедельник

Явление Шри 
Рамануджачарьи

15
апреля 
пятница

Явление Господа Шри 
Рамачандры

Пост до заката 
Солнца

4
апреля
вторник

Пост за Папамочани 
экадаши

Уход Шри Говинды 
Гхоша

Мы нуждаемся в Вашем мнении!  
Пожалуйста, присылайте Ваши комментарии 

и пожелания по работе редакции или интересные  
истории, связанные с сознанием Кришны, на адрес: 

dom.prabhupady@gmail.com

Дорогие преданные, редакция газеты  
«Дом Прабхупады» с радостью сообщает 
вам о новых вакансиях! 

В газету требуются:
1. Корреспондент
2. Фото-редактор
3. Контент-менеджер
4. Менеджер по соц. сетям
5. Автор статей
6. Редактор рубрики

Если вы не увидели в списке того, чем хоте-
ли бы заниматься, но желание есть, можете 
смело обращаться — ​у нас найдется много 
другого служения.
Будем рады принять вас в нашу дружную семью!

Контакты:
Кишори-рани д.  д.: ​k.netiaha@gmail.com,  

+38 095 876 38 40 
Парфёнов Игорь: ​setfree13@gmail.com,  

+38 093 652 15 84


